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TrauerRaum im Stift Klosterneuburg

Trauer ist in unserer Gesellschaft ein Tabuthema. Das Hospiz St. Martin hat, in Kooperation mit
dem Stift Klosterneuburg, auch heuer wieder einen TrauerRaum fiir alle trauernden Menschen
eingerichtet: 1. - 4. November 2024, im Stift Klosterneuburg

Trauer ist eine zutiefst personliche und vielfaltige Erfahrung. Ob es der Verlust eines geliebten
Menschen, eines Lebensabschnitts oder ein Trauma ist — jeder Mensch geht anders mit seiner Trauer
um. Um dieser individuellen Vielfalt an Trauer Ausdruck verleihen zu kénnen, 6ffnet der Verein Hospiz
St. Martin auch dieses Jahr wieder vom 1.-4. November den TrauerRaum im Stift Klosterneuburg. Schon
die besondere Atmosphare des historischen Raumes, der durch Stille und Geborgenheit gepragt ist,
tragt dazu bei, einen geschitzten Ort des Innehaltens und der Reflexion zu schaffen.

Der TrauerRaum bietet verschiedene Stationen, die es ermdglichen, Trauer mit allen Sinnen zu
erfahren. An den Stationen kdnnen die Besucher auf physischer, psychischer und emotionaler Ebene
aktiv werden. Sie kdnnen weil3e Bander als Zeichen der Verséhnung an einen Olivenbaum binden, an
der Klagemauer Wut und Kummer loslassen oder zerbrochene Scherben zu einem neuen Muster
zusammensetzen — ein kraftvolles Symbol fiir Heilung und Neubeginn.

,Viele der Besucher waren bereits in den letzten Jahren zu Gast und schatzen es, die vertrauten
Stationen auf neue Weise erleben zu kdnnen. Einige kamen sogar taglich, wie eine Dame, die dreimal
den TrauerRaum besuchte und schlieBlich Trost am Olivenbaum fand®, berichtet Doris Zeillinger, die
Koordinatorin des Vereins Hospiz St. Martin.

Ehrenamtliche Trauerbegleiter:innen stehen vor Ort fiir Gesprache bereit. Diese bieten einen
geschitzten Rahmen, um sich mit der Trauer auseinanderzusetzen, Gedanken zu teilen und sich
begleitet zu flhlen. Jeder Besucher kann dabei frei entscheiden, ob er allein in Stille verweilen oder
das Gesprach suchen mdchte.

Feedback einer Besucherin aus Klosterneuburg: ,DANKE fiir die gro3artige Idee und
Gestaltung des Trauerraums im Stift in den vergangenen Tagen. Ich konnte mir nicht
wirklich etwas darunter vorstellen, aber die verschiedenen Stationen und Anregungen
haben mir wirklich sehr geholfen, den Verlust meiner Mutter zu betrauern und Abschied
zu nehmen. Die gré3te Verbliiffung erlebte ich, als ich einen ziemlich schweren Stein am
Tisch ablegte und tatsédchlich eine Last wegging... das habe ich absolut nicht erwartet,
dass diese Erleichterung so intensiv zu spiiren war. Vier Tage spéter, am Sonntag, war
der Stein zum Ablegen schon um einiges kleiner geworden!!! Auch die Anwesenheit und
Flrsorge durch Ihre Mitarbeiterinnen war sehr wohltuend. Es war eine gro3e Hilfe fiir
mich, in diesem Trauerraum sein zu kénnen.“

TrauerRaum Klosterneuburg
Wann: 01.-04.11.2024, 9:00-18:00 Uhr
Wo: Stift Klosterneuburg, Stiftsplatz 1, 3400 Klosterneuburg - Eingang Sala terrena

Der Verein Hospiz St. Martin bietet seit tber 20 Jahren mobile Hospiz- und Trauerbegleitung in
Klosterneuburg an. Informationen unter www.hospiz-stmartin.at oder 0664/4227905.
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